ANTISTALKING – LE 5 COSE DA NON FARE
1. Non accettare regali, fiori, attenzioni, e simili. Se ricevuti non ostinarsi a restituirli.

2. Evitare di essere raggiungibile mediante le reti social. 

3. Non andare in collera con lo stalker.

4. Non bloccare il proprio numero telefonico. 

5. Non isolarsi.

ANTI STALKING – LE 5 COSE DA FARE 
1. Non aver timore o vergogna di parlarne. 

2. Raccogliere in maniera scrupolosa tutti i segnali.

3. Spiegare con fermezza di non essere interessata ad alcun tipo di relazione usando un tono “monocorde”. 

4. Prestare attenzione all'incremento dei tentativi di contatto. Valutare i comportamenti più emotivi e l'uso di frasi più ostinate. Nonché la pressione esercitata per stabilire un contatto ravvicinato. 
5. Cambiare frequentemente abitudini, percorsi, orari. Dotarsi di strumenti di difesa tipo spray al peperoncino ecc. Avere il secondo cellulare sempre carico con numeri preimpostati di soccorso. 

